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Les stratégies qu'il vaut mieux éviter
Tout miser sur la retraite

Les placements destinés à la retraite, comme le PERP ou le
Perco, rendent indisponibles les sommes investies pendant de
longues années. Et dans le cas du PERP, de la Préfon ou de
la loi Madelin, seule une sortie en rente viagère est autorisée.
C’est donc un cadre contraignant et peu adaptable. « Pour
autant, il ne faut pas les exclure totalement, car cette
épargne n’étant plus disponible, le souscripteur n’a pas la
tentation de l’utiliser pour autre chose que la retraite »,

explique Emmanuel Narrat. Pour les cigales, c’est une tirelire incassable !

Se reposer sur les rentes

Les rentes viagères sont rassurantes pour la retraite, car versées durant toute la vie, mais
elles sont sensibles à l’inflation : quand les prix s’envolent, elles ne suivent pas le rythme et
perdent du pouvoir d’achat. Face à une espérance de vie de vingt-cinq à trente ans au
moment du départ en retraite, c’est un risque à prendre très au sérieux. De plus, les rentes
sont imposables (hormis celles en sortie d’un PEP ou PEA) et soumises aux cotisations sociales
: si ces prélèvements augmentent, ce seront autant de revenus en moins. Les rentes sont
donc à réserver aux personnes en bonne santé et si possible issues de classes favorisées, qui
ont la plus longue espérance de vie. Mais il est préférable de les consolider par une épargne
classique et de l’immobilier.

Racheter des trimestres 

A moins d’être à deux doigts de la retraite et de pouvoir réaliser un bilan très précis des gains
à en attendre, le rachat de trimestres de cotisations manquants dans le régime de base est à
exclure : « Ce serait kamikaze, plaisante Olivier Collin, car cela revient à investir dans un
régime dont la rentabilité va diminuer. »
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